Важная информация

· Повод для суицида может быть с точки зрения взрослых пустяковый.

· У детей недостаточно опыта переживания страдания, им кажется, что их ситуация исключительная, а душевная боль никогда не кончится.

· Дети не осознают факта необратимости смерти, им кажется, что они смогут воспользоваться плодами своего поступка.

· Многие подростки считают суицид проявлением силы характера.

· Чаще всего дети совершают суицидальные попытки, чтобы изменить мир вокруг себя.

Ребенку трудно просчитать ситуацию, поэтому часто демонстративные суициды заканчиваются смертью.
ОБРАТИТЕ  ВНИМАНИЕ  НА ЗНАКИ

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО НЕБЛАГОПОЛУЧИЯ!

· Высказывания о нежелании жить: «скоро все закончится…», «у вас больше не будет проблем со мной…», «все надоело, я никому не нужен…» и т.д.

· Частые смены настроения.

· Изменения в привычном режиме питания, сна.

· Рассеянность, невозможность сосредоточиться.

· Стремление к уединению.

· Потеря интереса к любимым занятиям.

· Раздача значимых (ценных) для ребенка вещей.

· Пессимистические высказывания: «у меня ничего не получится», «я не смогу» и т.д.

· Резкое снижение успеваемости, пропуски уроков.

· Употребление психоактивных веществ.

· Чрезмерный интерес к теме смерти.



Куда можно обратиться 

за помощью:

   Молодежный телефон доверия            

   (круглосуточно)                       237-48-48
   Психологический центр         

   Советского района 

   (психолог - консультант)        225-07-52
   Центр социальной помощи 

      семье и детям                            267-05-04

                                                      267-05-15

      Телефон доверия психоневрологического   

     диспансера                                  223-41-41
     Кризисная  линия доверия 

                                                 8-800-100-49-94
Общероссийский детский

 телефон доверия: 

8-800-2000-122

(круглосуточно, бесплатно)
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п а М Я Т К А
ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ 

    «сОХРАНИм  
               ДЕТЯМ  

                   ЖИЗНЬ»
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Уважаемые родители!

Задумайтесь, часто ли Вы улыбаетесь своему ребёнку, говорите с ним о его делах, искренне интересуетесь делами в школе, взаимоотношениями с друзьями, одноклассниками...
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Ваше внимательное отношение к ребенку может помочь предотвратить беду! Беду со страшным названием суицид...

Если Вы 

заметили признаки опасности,  нужно:
· попытаться выяснить причины кризисного состояния ребенка,

· окружить ребёнка вниманием и заботой,

· обратиться за помощью к психологу,

· в случае длительно сохраняющихся признаков, таких как отсутствие интереса к деятельности, плохое настроение, изменение сна, аппетита, необходимо обратиться за помощью к психиатру, психотерапевту.



ПРЕДОТВРАТИм  СУИЦИД!
· Прислушивайтесь к своему ребенку, старайтесь услышать его. Вникайте в проблему ребенка. Не обязательно соглашаться с точкой зрения ребенка, но благодаря родительскому вниманию он почувствует свою значимость и ощутит свое человеческое достоинство.
· Принимайте решение совместно с ребенком, а также давайте ему право принимать самостоятельные решения: ребенок охотнее подчиняется тем правилам, которые устанавливал сам. При этом мы не отрицаем, что некоторые решения могут принимать только родители. Предоставьте ребенку право выбора, чтобы он реально почувствовал, что он волен сам выбирать из нескольких возможностей.
· Постарайтесь предупредить ситуацию или изменить ее так, чтобы ребенку не нужно было вести себя неправильно.
· Предоставляйте ребенку возможность отдохнуть, переключиться с одного вида деятельности на другой.
СОХРАНим  ЖиЗНЬ  детям!
· Требуя что-то от ребенка, давайте ему четкие и ясные указания. Но не возмущайтесь, если ребенок, может быть, что-то не понял или забыл. Поэтому снова и снова, без раздражения, терпеливо разъясняйте суть своих требований. Ребенок нуждается в повторении.
· Не требуйте от ребенка сразу многого, дайте ему постепенно освоить весь набор ваших требований, т.к. ему трудно  делать все сразу.
· Не предъявляйте ребенку непосильных требований: нельзя от него ожидать выполнения того, что он не в силах сделать.
· Не действуйте сгоряча. Остановитесь и проанализируйте, почему ребенок ведет себя так, а не иначе, о чем свидетельствует его поступок.
· Подумайте, в чем трудность ситуации, в которую попал ребенок? Чем вы можете помочь ребенку в этой ситуации? Как поддержать его?
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